Erlebnis.Campus.

Gesundheit durch Naturerfahrung und Bewegung

Nachhaltige Gesundheitsforderung des Studierens und des Lebens
im urbanen Kontext

Durch seine innerstadtische griine Lage kann der AuRenbereich des TU Campus im
Sinne eines ,Reallabors” fur eine gestindere Stadtgestaltung fungieren.

Die Qualitaten der Freiraume des TU Campus und dessen Anbindung an den
umgebenden Stadtorganismus sollen fur alltagsnahe Nutzungen fur Bewegung,
Begegnung und Besinnung dokumentiert, erforscht und gestaltend entwickelt
werden. Eine wichtige Rolle spielen dabei die Baume und Kunstwerke auf dem
Campus.

Abgerundet wird das Projekt, durch die Vermittlung von theoretischen Grundlagen
und Exkursionen zu Orten wo die Verbindung von Naturerfahrung und
Gesundheitsforderung bereits realisiert ist.

Da sich auch jlingere Studierende fur das Projekt interessieren, besteht ein
wesentlicher Baustein darin, interessante generationstbergreifende Erkundungs-
und Bewegungsstrategien zu diskutieren und fir eine spatere Umsetzung zu planen.
In den kommenden Semestern besteht die Mdglichkeit der Teilnahme an einem
intergenerationellen  zertifizierten  Multiplikator*innen-Training bei dem u.a.
Grundlagen des Yoga, des Achtsamkeitstrainings, des gesundheitsférdernden
Laufens und Joggens durch qualifizierte Trainer*innen vermittelt werden.

Offen fiir alle BANA-Studierende an der TU: http://www.banastudenten.de/
Zeit: DO 15.00-17.00 Uhr in der Fraunhofer Str.33-35 R .1018

Beginn: 11.04.2019
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